
                                          

Relatório mensal

Nome do Projeto: Escola de Esporte ACER 

Período de Referência:  abril/2026

Professor do projeto: Suellen Rodrigues Leite 

                                      Andressa Silva

Monitor: André

Introdução

O  presente  relatório  tem  como  objetivo  apresentar  um  panorama  geral  das 

atividades esportivas desenvolvidas durante o mês de abril nas diferentes quadras 

onde ocorrem os treinos. As informações contidas foram organizadas a partir dos 

acompanhamentos semanais das turmas, considerando a frequência, participação, 

comportamento dos alunos, bem como as condições estruturais de cada espaço 

utilizado. As aulas sucedeu-se nos espaços: Quadro do Hercilia com os alunos da 

Escola Atila sub 10, turma do Hercilia subs 10 e 14, Florestan Fernandes, José 

Martins, Fabiola.  

Planejamentos

Durante o mês de abril com a licença paternidade e férias do professor Gustavo 

Hannay  Suellen  Leite  e  Andressa  Silva,  ficaram  responsáveis  pelas  turmas 

femininas e masculinas de Futsal. O monitor André Lima, auxiliou planejou as aulas 

e aplicou o que foi planejado.

Relatório Mensal

Com as turmas do sub 10 feminino e masculino,  o  objetivo continuará sendo a 

organização deles em quadra, posicionamento e jogo organizado, trabalhar o passe, 
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domínio,  controle  de  bola,  finalização  e  movimentação  em  quadra,  ajuda-los  a 

entenderem como se joga o futsal, o trabalho em equipe, e respeito ao próximo.

Com as turmas sub 14 masculino, o objetivo é incentivá-los a fazerem um jogo mais 

coletivo  e  menos  individual,  trabalhando  mais  os  passes  dentro  de  jogo,  e 

respeitando o nível de cada um da turma. As turmas tiveram uma ação de Páscoa 

na Acer, evento da REMS (Esporte na Rua), onde foram realizados jogos de vôlei, 

queimada  e  futsal  para  as  crianças,  e  a  turma feminina  de  Futsal  foi  para  um 

passeio no parque Rafael Lazzuri. Os treinos de futsal dos meninos das categorias 

Sub-10 e Sub-14 foram realizados com foco no desenvolvimento técnico, físico e 

coletivo dos atletas. As atividades foram organizadas de acordo com a faixa etária, 

respeitando o  nível  de  aprendizagem de cada grupo. Durante  os  treinos,  foram 

trabalhados  fundamentos  como  passe,  domínio  de  bola,  finalização  e  noções 

básicas de jogo coletivo. Também foram realizadas atividades de movimentação em 

quadra,  estimulando a tomada de decisão e  o trabalho em equipe. Além disso, 

foram  reforçados  aspectos  importantes  como  disciplina,  respeito  às  regras  e 

convivência entre os jogadores, contribuindo para a formação esportiva e pessoal 

dos participantes.

Treino de futsal feminino – Escola Florestan Fernandes

Os treinos de futsal feminino na escola Florestan Fernandes tiveram como objetivo 

aprimorar as habilidades das atletas e fortalecer o trabalho em equipe dentro da 

quadra. As atividades incluíram exercícios de movimentação, marcação, passe de 

bola, além de fundamentos de ataque e defesa. As alunas foram incentivadas a 

melhorar a comunicação em jogo, o posicionamento e a tomada de decisão durante 

as  jogadas.  Os  treinos  também  valorizaram  a  participação  ativa  de  todas, 

promovendo confiança, cooperação e evolução técnica. O desenvolvimento coletivo 

foi um dos principais focos, estimulando o crescimento do grupo dentro e fora da 

quadra.

Ação de Pascoa 
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A ação de voluntariado promovida pela Zurich Santander para a entrega de ovos de 

Páscoa foi um momento especial de solidariedade e alegria, dedicado às crianças 

participantes de projetos esportivos. A iniciativa teve como objetivo levar mais do 

que  chocolates  buscou  compartilhar  carinho,  atenção  e  fortalecer  valores  como 

empatia e união.

Durante a entrega, voluntários se envolveram diretamente com as crianças, criando 

um ambiente  acolhedor  e  festivo.  Além dos  ovos  de  Páscoa,  houve  interação, 

brincadeiras e incentivo à prática esportiva, reforçando a importância do esporte 

como ferramenta de inclusão social e desenvolvimento pessoal. A ação demonstrou 

o  compromisso  da  Zurich  Santander  com  a  comunidade,  destacando  o  papel 

transformador do voluntariado. Pequenos gestos, como essa entrega, fazem grande 

diferença na vida das crianças, proporcionando momentos de felicidade e motivação 

para continuarem sonhando e se dedicando ao esporte

Esporte na Rua 

O evento  “Esporte  na  Rua”,  uma iniciativa  da  REMS, foi  realizado  com grande 

entusiasmo e  participação  da  comunidade,  promovendo  a  prática  esportiva  e  a 

integração entre  crianças e  adolescentes.  As atividades aconteceram na Escola 

Fabiola, reunindo aproximadamente 150 participantes ao longo do dia. No período 

da  manhã,  a  programação  foi  dedicada  exclusivamente  às  meninas,  que 

participaram de modalidades como vôlei, basquete e futsal. O momento foi marcado 

por muita energia, incentivo e colaboração, contando inclusive com a presença de 

alguns pais, que prestigiaram e apoiaram a iniciativa, fortalecendo o vínculo entre 

família e  esporte. Já no período da tarde, foi a vez dos meninos entrarem em ação. 

Alunos  das  escolas  Piro  e  Fabiola  participaram  das  atividades  externas,  que 

proporcionaram momentos de lazer, socialização e desenvolvimento de habilidades 

esportivas em um ambiente dinâmico e inclusivo. Além das atividades ao ar livre, o 

evento também contou com uma programação interna no espaço comunitário Acer 

Brasil. Nesse ambiente, foram realizadas oficinas de Morganti Jiu-Jitsu e capoeira, 

ampliando as opções esportivas e culturais oferecidas aos participantes. O “Esporte 
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na Rua” reforça o compromisso da REMS em promover o esporte como ferramenta 

de transformação social, incentivando hábitos saudáveis, disciplina e trabalho em 

equipe, além de proporcionar um dia especial de convivência e aprendizado para 

todos os envolvidos.

Passeio no Parque Rafael Lazzuri 

O passeio ao  Parque Rafael Lazzuri foi um momento especial para as alunas do 

futsal  feminino  das  escolas  Piró  e  Florestan  Fernandes.  A  atividade  teve  como 

objetivo  proporcionar  integração,  lazer  e  fortalecimento  dos  vínculos  entre  as 

participantes, fora do ambiente escolar e das quadras. Durante o dia,  as alunas 

puderam aproveitar a estrutura do parque, com espaços amplos para convivência, 

momentos  de  descontração  e  atividades  recreativas.  O  passeio  também  serviu 

como oportunidade para reforçar valores importantes do esporte, como trabalho em 

equipe, respeito e cooperação. Além da prática esportiva, o contato com a natureza 

contribuiu  para  o  bem-estar  das  alunas,  tornando  a  experiência  ainda  mais 

significativa. A iniciativa fortaleceu o espírito de grupo e incentivou a continuidade 

das atividades esportivas, mostrando que o futsal vai além das competições, sendo 

também uma ferramenta de desenvolvimento pessoal e social. O passeio ao parque 

marcou um dia de alegria, aprendizado e integração, deixando lembranças positivas 

para todas as participantes.

Supervisão com Professora 

As supervisões com a professora  Suellen Leite ocorreram quatro vezes ao mês, 

consolidando  um  espaço  contínuo  de  acompanhamento,  organização  e 

fortalecimento das atividades esportivas. Esses encontros foram fundamentais para 

alinhar estratégias, discutir desafios do dia a dia e planejar os próximos passos do 

projeto.  Durante as reuniões,  foram abordados temas como o planejamento das 

modalidades  esportivas  para  os  meses  seguintes,  incluindo  a  organização  de 

treinos  e  a  estruturação  das  equipes  de  competição.  Também  foi  discutida  a 

realização  de  uma  visita  ao  Museu  do  Futebol,  com  o  objetivo  de  ampliar  o 
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repertório cultural e esportivo dos alunos. Outro ponto importante foi o debate sobre 

casos de conflitos entre alunos e as dificuldades de alguns em seguir as regras do 

esporte.  A  partir  disso,  foram  pensadas  estratégias  educativas  para  promover 

disciplina, respeito e convivência saudável durante as atividades. As supervisões 

também contemplaram o  alinhamento  dos  treinos  e  a  organização  das  equipes 

femininas de competição, incluindo o time do Taperinha, com foco na marcação de 

jogos e no fortalecimento da participação em torneios. Além disso, foi levantada a 

necessidade de atualização da lista de crianças que ainda não constam no sistema 

TeamPact,  garantindo melhor controle e acompanhamento dos participantes. Por 

fim, foi definida a programação para o mês de maio, com destaque para o início das  

aulas destinadas aos meninos na Escola José Martins, ampliando o alcance das 

atividades esportivas e promovendo novas oportunidades de participação.  Esses 

encontros reforçam a importância do planejamento coletivo e do acompanhamento 

constante  para  o  desenvolvimento  das  ações  esportivas,  contribuindo  para  a 

qualidade e o impacto positivo do projeto.

Supervisão com Monitor Esporte 

A supervisão com o monitor  André foi um momento importante de alinhamento e 

organização das atividades do projeto. Durante o encontro, foram discutidos pontos 

essenciais para o bom andamento das ações esportivas e a qualidade das aulas. 

Um dos principais temas abordados foi o planejamento das aulas, buscando garantir  

que as atividades sejam bem estruturadas, dinâmicas e adequadas ao perfil  dos 

participantes. Também foi organizada a lista de participantes para o evento do dia 

25  de  maio  de  2026,  na  One  Goal,  assegurando  uma  melhor  preparação  e 

participação dos alunos. Outro ponto importante foi a organização do estoque de 

materiais esportivos, incluindo a separação, controle e a higienização dos coletes,  

reforçando o cuidado com os recursos utilizados nas atividades.Além disso, foram 

dadas orientações sobre o comportamento do monitor durante as aulas, destacando 

a importância de uma postura ética, responsável e acolhedora no relacionamento 

com os alunos. A supervisão contribuiu para fortalecer a organização do trabalho e 
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garantir  a  qualidade  das  atividades  oferecidas,  promovendo  um  ambiente  mais 

estruturado e positivo para todos os envolvidos.

Ação de Prevenção com Meninas Florestan Fernandes 

A ação de prevenção com as alunas da escola Florestan Fernandes abordou o tema 

da menstruação de forma simples, acolhedora e educativa. A atividade foi realizada 

por meio de uma roda de conversa, criando um espaço seguro para que as meninas 

pudessem falar, ouvir e tirar dúvidas sobre o assunto. Durante o encontro, foram 

compartilhadas algumas situações do dia a dia, como olhares que as meninas não 

se sentem confortáveis, além das orientações que recebem da família sobre o tema. 

Esses  relatos  ajudaram  a  promover  reflexão  e  fortalecer  a  confiança  entre  as 

participantes. Ao longo da conversa, também foram reforçadas orientações sobre 

cuidados com o corpo, higiene e respeito,  contribuindo para que as meninas se 

sintam mais seguras e informadas. Ao final da atividade, as alunas receberam um 

kit  de higiene,  como forma de apoio e incentivo ao autocuidado.  A ação foi  um 

momento importante de escuta, aprendizado e valorização das meninas. 

                        Ação de Prevenção com Meninas Piró 

A ação de prevenção com as alunas da escola Piró foi  voltada para o tema da 

higiene corporal e sua importância no dia a dia. De forma simples e acessível, foram 

abordados  cuidados  básicos  como  lavar  as  mãos,  manter  a  higiene  após  as 

atividades  físicas,  cuidar  do  corpo  e  das  roupas,  além  da  importância  desses 

hábitos para a saúde e o bem-estar. Durante a atividade, também foram discutidas 

situações  diárias,  como  a  convivência  na  escola,  a  prática  esportiva  e  o 

autocuidado, incentivando as alunas a adotarem rotinas saudáveis. O momento foi 

de troca, aprendizado e conscientização, reforçando atitudes que contribuem para 

uma vida mais saudável e para uma convivência mais respeitosa com os outra

                              Ação de Prevenção com Meninos Piró
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A ação de prevenção com os meninos da escola Piró teve como foco a reflexão 

sobre  situações  do  dia  a  dia,  promovendo  o  desenvolvimento  de  atitudes 

responsáveis  e  conscientes.  Durante  o  encontro,  foram abordados  temas  como 

respeito entre colegas, convivência em grupo, resolução de conflitos e a importância 

de tomar boas decisões dentro e fora do ambiente escolar. A atividade aconteceu 

de  forma  participativa,  com  diálogo  e  exemplos  práticos  da  rotina  dos  alunos, 

facilitando  a  compreensão  e  incentivando  a  troca  de  experiências.  Os  meninos 

puderam  refletir  sobre  suas  atitudes  e  entender  como  pequenas  ações  podem 

impactar  positivamente o ambiente ao seu redor.  Esse momento contribuiu  para 

fortalecer  valores  como  respeito,  responsabilidade  e  cooperação,  ajudando  na 

formação pessoal e social dos participantes.

                          Reunião com Gestão Escolar Piró

A reunião com a gestão da escola Piró teve como objetivo apresentar e refletir sobre 

os resultados das ações desenvolvidas com as crianças, destacando os avanços 

alcançados  ao  longo  do  período.  Foram  compartilhadas  observações  sobre  a 

participação dos alunos, o envolvimento nas atividades esportivas e as mudanças 

positivas no comportamento e na convivência. Durante o encontro, também foram 

discutidos  pontos  que  ainda  precisam  de  atenção,  como  a  continuidade  no 

desenvolvimento  de  algumas  habilidades  e  o  acompanhamento  de  casos 

específicos.  A  equipe  alinhou  estratégias  para  fortalecer  ainda  mais  as  ações,  

buscando ampliar o impacto das atividades no dia a dia das crianças. Ao final, foram 

definidos  os  encaminhamentos  a  seguir,  incluindo  ajustes  no  planejamento, 

fortalecimento da parceria entre equipe e escola e a continuidade das atividades 

com foco no desenvolvimento integral dos alunos. A reunião reforçou a importância 

do trabalho conjunto para garantir resultados cada vez mais positivos.

                        Reunião com Gestão Escola Florestan 

Durante a reunião, foram discutidas estratégias para abordar o assunto de forma 

acolhedora,  respeitosa  e  educativa,  considerando  a  faixa  etária  das  alunas  e  o 
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contexto da escola. Também se falou sobre a importância de criar um ambiente 

seguro para o diálogo, onde as meninas se sintam à vontade para tirar dúvidas e 

compartilhar experiências.

                    Reunião Online Avaliação do Evento Esporte na Rua 

A reunião de avaliação do evento “Esporte na Rua”, promovido pela REMS, reuniu 

os envolvidos para refletir sobre os resultados e aprendizados da ação realizada na 

Avenida  Paulista,  em  parceria  com  diversas  organizações.  De  modo  geral,  as 

avaliações  foram  bastante  positivas,  destacando  a  organização  do  evento,  a 

participação ativa das crianças e adolescentes e o envolvimento dos parceiros. Os 

participantes ressaltaram a importância da iniciativa para a promoção do esporte, da 

convivência  e  da  ocupação  de  espaços  públicos  de  forma saudável.  Durante  a 

reunião,  também foi  relatado um incidente pontual  envolvendo uma pessoa que 

havia  consumido  álcool.  A  situação  foi  rapidamente  identificada  e  a  equipe 

responsável foi acionada, conduzindo o caso com cuidado e eficiência, evitando que 

o  ocorrido  prejudicasse o  andamento  das atividades.  A representante  da  ACER 

Brasil,  Andressa,  compartilhou sua avaliação,  destacando que a participação da 

instituição  aconteceu  de  forma  independente  e  apontando  que  a  realização  do 

evento em dois períodos pode ser cansativa para as equipes. Como sugestão para 

os próximos anos, ela indicou a importância de integrar mais as crianças em um 

evento  coletivo,  proporcionando  novas  experiências  que  vão  além  da  prática 

esportiva, como a oportunidade de conhecer outros espaços e realidades. A reunião 

foi  um momento importante de escuta e construção coletiva, contribuindo para o 

aprimoramento das próximas edições do evento. 

Metas Atingidas

 Atingimos a meta de alunos(as) na quadra do Piró e Fabiola; 
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 Crianças com frequências nas aulas de futsal;

 Organização em jogo.

 Organização e Passeio.

Desafios a Serem Superados

 Aumentar  número  de  meninas  nos  treinos  do  Florestan,  e  meninos  nos 

treinos do José Martins;

 Ensinar a todas as categorias a serem mais coletivos e menos individuais,  

trabalho em equipe, respeito ao próximo, aprender a ganhar e perder dentro 

do treino e de jogos;

 Organização das turmas sub 10 dentro do jogo (posicionamento);

 Interesse e respeito na turma sub 14 José Martins.

DIFICULDADE E SOLUÇÕES

 Fabiola:  Temos  muitas  bolas,  mas  não  são  próprias  para  o  Futsal,  mas 

ajudam a trabalharmos de forma mais dinâmica, quando é necessário ensinar 

passes, domínio e condução.

 Pela  quantidade  de  meninas  no  piró,  e  espaço  pequeno  poderia  haver 

monitor(a)  para  um  melhor  controle  da  turma,  assim  como  a  turma  dos 

meninos  que  são  mais  numerosas  que  as  meninas,  oque  muitas  vezes 

dificulta um controle efetivo da turma.

 Desrespeito e desinteresse da turma sub 14 do José Martins.

 Deveríamos ter kit de primeiros socorros em cada turma, com equipamentos 

essenciais para se fazer um curativo, e tratar de algum machucado em aulas. 

                                    Registro Fotográfico
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