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Introducgao

O presente relatério tem como objetivo apresentar um panorama geral das
atividades esportivas desenvolvidas durante o més de marcgo nas diferentes quadras
onde ocorrem os treinos. As informagdes contidas foram organizados a partir dos
acompanhamentos semanais das turmas, considerando a frequéncia,
participagao,comportamento dos alunos, bem como as condigbes estruturais de

cada espaco utilizado.

Planejamentos

Durante o més de marcgo realizamos dois eventos sendo um amistoso interno entre
as turmas Atila e José Martins, na data de 14/03/2026, realizado na quadra do
Hercilia, as categorias foram subs 10/11 de ambos os locais. O foco do durante o
més foi: Agilidade, explosao, treinamento de marcacao e reagédo ao perder a bola.
Durante o0 més de margo houve alguns dialogos na escola do José Reinaldo

Santana (Pird), apdés conversar fechamos uma data para inicia a parceria que



comegou no dia 14/03 com inscrigdes de matriculas para novos alunos, liberando 30

vagas por cada turma feminino e masculino.

Para além da reunido na escola do Pird, foi realizado uma reuniao de alinhamento
na escola do José Martins com a vice-diretora Eliardy, dialogamos com as estruturas
do futsal em locus escolar e abertura de turma do futsal feminino para o més de

maio. Organizamos que no periodo de inscricdo para o futsal feminino.

Relatério Mensal

Neste novo inicio, com o futsal feminino na escola (Pird) tivemos muitas alunas
novas e algumas que ja participavam ano passado, o foco e o objetivo sdo a
integracdo das meninas com as aulas e o Futsal, buscando ensina-las como se joga
0 esporte, 0 que podemos ou nado fazer dentro do jogo, ensinando técnicas como
passe, dominio, movimentacdo e o jogo propriamente dito, de forma ludica e
dindmica. Na escola do Florestan Fernandes, iniciei observando a turma, com o
objetivo de entender a dindmica de funcionamento das alunas e trabalhar as regras
basicas para melhoramos as aulas.

No futsal masculino as atividades permaneceram acontecendo de forma sistematica
nos locais externos: Quadra do Hercilia escola Pir6 e Fabiola. Durante 0 més margo
foco do trabalho foi agilidade, explosao, resisténcia e reagao ao pegar a bola. Para
além do foco individual estamos trabalhando o coletivo.

Na quadra do Hercilia com os treinos acontece com os alunos do Atila e Hercilia,
estamos trabalhando a performance do futsal agilidade, explosao e resisténcia, o
resultado dos treinos tem surgido efeitos, pois 0s meninos estdo pouco mais
confiantes em si.

Na escola Fabiola, Pir6, sdo os dois nucleos com numeros de meninos que
ultrapassam a meta de matriculados, com esse grupo de alunos, estamos
trabalhando para além do que foi mencionado acima o circuito esportivo, assim
estamos trabalhando agilidade e resisténcia, porém em um contexto dindmico para
gue os alunos tenham maior seguranga em si, na escola do José Martins, estamos
trabalhando para alcancar a meta dos alunos, principalmente o sub 14.

Para os meninos do sub-14, também foram realizados circuitos, porém com maior

nivel de dificuldade, exigindo mais resisténcia e agilidade. As atividades foram



variadas ao longo do més, com progressao semanal de intensidade e complexidade,
aumentando gradativamente o nivel dos exercicios. Também iniciamos treinos
voltados a reagao apds a perda da bola, bem como o desenvolvimento da tomada
de decisao ao recuperar a posse, trabalhando o que fazer com a bola em situacdes

de jogo de forma geral, as atividades tiveram boa participacdo dos alunos

Metas Atingidas
Turma Feminina
o Atingimos a meta de alunas na quadra do Piré.
o Criangas com frequéncias nas aulas de futsal,

Turmas Masculinas

o Metas atingidas dos alunos, Pird, Fabiola e Sub 10 do Hercilia;
o Criangas com Frequéncias nas aulas de futsal;

. Qualidade de aula;

. Ficha de matriculas completas;

Desafios a Serem Superados

Turma Feminina

. Aumentar nimero de meninas nos treinos do Florestan;
. Ensinar as meninas a serem mais coletivas e menos individuais;
o Organizagao das meninas em jogo (posicionamento);

Turma Masculina
e Quadra do Hercilia em condi¢cdes deploraveis, sem banheiro, odor de urina e
fezes humana, sujeira na quadra.

e Atingir a meta dos alunos do sub 14 no Hercilia e José Martins.

DIFICULDADE E SOLUGOES

¢ No florestam muitas bolas que estdo la, estdo murchas, mas para resolver isso
levei uma bomba de casa para enche-las.

¢ Pela quantidade de meninas no pird, e espago pequeno poderia haver monitora
para um melhor controle da turma, assim como a turma dos meninos que sao
mais que as meninas.



Participagao do Webinar
Durante o més de fevereiro equipe participou do webinar Coaches Across

Continents, a proposta da reunido apresentar proposta de trabalhos tematicos ao
longo do ano 2026, posterior os parceiros relataram suas experiencias de trabalhos

em diferentes partes do mundo.

Participacao da reuniao da REMS
Durante o més participamos de alguns encontros online com a REMS, Rede Esporte
Pela Mudanga Social, estamos organizando o evento que iremos realizar no dia 11
de abril, esporte na rua para os alunos da ACER Brasil. Vamos ter aulas de voélei,
futsal e basquete com a turma dos alunos escola Pir6 e Fabiola, os alunos da

Capoeira e Morganti jiu jitsu realizardo brincadeiras.

Supervisao

Durante o més de margo, foi realizada quatro supervisdes, dialogamos sobre as
estratégias do esporte, organizacdo de festivais externos e internos, metas e

estudos de casos que tiveram destaque que necessitou de intervencao e estratégia

Licenga Paternidade e Férias
Em meados de marcgo o professor Gustavo Hannay, entrou de licenga paternidade e
posterior as férias, no seguinte periodo: Licenga paternidade em razdo do
nascimento de sua filha de 31/03 até 04/04. Apds entrara de férias até 04/05. Neste

periodo as aulas ocorrerao em todos os locais da seguinte maneira:

Local Responsavel Horario Dia da Semana

Atila Masculino Andressa 12:00 as 13:00 | Terca e Quinta
Feira

Hercilia Masculino | Andressa/ André 14:15as 15:30 | Terca e Quinta-
Feira

Hercilia Masculino | Andressa/ André 14:15as 13:30 | Quarta e Sexta -




Feira

Florestan Andressa 12:00 as 13:00 | Quarta e Sexta —

Fernandes Feira

Feminino

José Martins | Suellen/ André 18:00 as 19:15 | Terca e Quinta -

Masculino Feira

José Martins | Suellen/ André 19:15as 20:30 | Terca e Quinta-

Masculino Feira

Fabiola Masculino | Suellen/ André 18:00 as 19:15 | Quarta e Sexta —
Feira

Fabiola Masculino | Suellen/ André 19:15as 20:30 | Quarta e Sexta-
Feira

Pir6é Feminino Suellen 12:00 as 13:00 | Terca e Quinta —
Feira

Pird Masculino Suellen 12:00 as 13:00 | Quarta e Sexta —
Feira

Ressaltamos que durante o més de abril pelo acompanhamento do quadro dos
locais que realizamos o esporte e com atualizagdo semanal, fechamos o més de

marco com 232 criangas participando das turmas do futsal.
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