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CRISTINA COM KARINA, 11 ANOS; KETTELYN, 7 ANOS; E KAROLINE, 12 ANOS

BRASIL

Cristina tem a familia que ela nunca sonhou ser possi- “Quando me lembro da minha infancia e juventude,
vel. Agora com quarenta e quatro anos e morando em nao tenho muitas coisas boas para lembrar,” diz ela.
um suburbio de Sao Paulo, Brasil, ela acorda todas as Quando ela era adolescente, ela fugiu para as ruas.
manhas em uma casa cheia de amor e risos, gracas a Eventualmente, ela foi encontrada pelas autoridades
seu marido, suas duas netas - Karoline, doze, e Karina, e colocada em uma instituicao.

onze - e sua sobrinha neta , Kettelyn, sete anos. Ela e o

marido estao empregados, as filhas estao na escola e UMA EPIDEMIA SEM FIM

Cristina pode finalmente dizer que ela e sua familia

estao prosperando e tém esperanca. Quando foi libertada do orfanato, Cristina voltou as
“Somos uma familia feliz porque somos muito unidos,” ruas. Ao seu redor, as pessoas eram vitimas da epide-
diz Karoline. “Nos brincamos, vamos ao parque. Nos mia de crack que comecava a se espalhar em Sao
conversamos muito, somos comunicativos.” Paulo. Aos dezesseis anos, Cristina engravidou e deu
E nada menos do que notavel que Cristina seja estavel, a luz uma filha que deu o nome de Patricia. Mas logo
feliz e sobria, quando vocé considera os traumas de seu apos o nascimento de sua filha, Cristina finalmente
passado. sucumbiu a atracao da droga e rapidamente se
Cristina cresceu em uma comunidade pobre em Sao tornou viciada. “Conheci o crack por volta dos dezes-
Paulo, filha de mae alcodlatra e pai que ela diz “nao sete, dezoito anos,” explica ela. “E usei crack por

gostava” dela. dez a doze anos da minha vida.”
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A cada dia que

passava, sua filha

se afastava cada
vez mais.

A epidemia de crack devastou Sao Paulo e gerou um
novo fendmeno na regido de criancas que crescem
com pais viciados, conhecidos como “érfaos do
crack.” “0O impacto do crack na minha vida e, em
geral, na vida das pessoas na cidade foi enorme.” diz
Cristina. “Acho que provavelmente ha trés ou quatro
pessoas restantes da minha época que ainda estao
vivas e tém alguns efeitos colaterais realmente pesa-
dos.”

Logo, Cristina se viu morando na Cracolandia, uma
area da cidade onde milhares de viciados se congre-
gam abertamente e o uso de drogas é descaradamente
visivel. Cracolandia é “um cemitério de pessoas
vivas”, diz ela. “Nao foi dificil entrar no crack. Eu
vivia para o crack, acordava para o crack, dormia para
o crack.”

Criar um bebé em Cracolandia estava, claro, fora de
questdo. (A area é regularmente invadida pela poli-
cia, apenas para ser “reconstruida” por seus residen-
tes alguns dias depois). Mas a forca do vicio de Cristi-
na era muito forte. Ela perdeu a guarda de Patricia,
que foi entregue a um.orfanato... assim como a pro-
pria Cristina havia sido. O ciclo de institucionaliza
;40 da familia de Cristina continuaria.
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DESENVOL

“Resgatar a

Enquanto sua filha estava abrigada, Cristina lutava
para ficar limpa. Ela tentou a reabilitacao algumas
vezes, mas nunca funcionou. Um dia, Cristina
optou por uma solucao mais drastica. “Sé6 quando
coloquei alcool no corpo e coloquei fogo em mim
mesma, consegui me livrar do crack. Eu estava per-
cebendo que precisava me matar para escapar da
situacéo.”

Esse momento foi um ponto de virada na vida de
Cristina. Ela largou as drogas para sempre. Even-
tualmente, ela foi capaz de trazer Patricia para
casa.

Mas “casa” nao foi suficiente para compensar os
buracos na vida de Patricia. Muitas criancas criadas
em orfanatos desenvolvem comportamentos desa-
fiadores que surgem de disturbios de apego e ficam
com raiva de seus pais por abandona-los. Quanto
mais tempo a crianca fica em uma instituicdo, mais
dificil se torna a reunificacado. Esse foi o caso de Pa-
tricia. “Ela ficou em um orfanato por cinco anos,”
lembra Cristina, “e quando ela deixou o orfanato,
eu ndo tinha nenhuma autoridade sobre ela.”
Quando Patricia tinha treze anos, ela fugiu. Duran-
te dois anos, Cristina a procurou nas ruas. A cada
dia que passava, sua filha se afastava cada vez
mais.
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DUAS FILHAS; DOIS CAMINHOS DIVERGENTES

Tragicamente, Patricia jamais se recuperaria de
seu inicio traumatico de vida: nascida nas ruas de
uma comunidade devastada pelas drogas e
depois colocada num instituicdo. As criancas re-
plicam o que veem, e o que Patricia via em todos
os lugares era desprovido de esperanca, de luz.
Depois de muito procurar, Cristina descobriu que

Patricia também era uma adolescente viciada,

vivendo na rua - assim como Cristina foi.
Enquanto isso, Cristina tinha outra filha, Lucia-
na. Por estar sobria, Cristina conseguiu manter
Luciana sob seus cuidados, criando-a em um lar,
com sua familia. Hoje, Luciana tem 24 anos,
mora perto de Cristina, é feliz e saudavel.
Cristina nao viu Patricia por dois anos inteiros.
Quando ela finalmente a encontrou, ela estava
mergulhada em seu vicio. Ela também estava
gravida. “Foi quando meu mundo desabou de
novo,” diz Cristina. Ela mesma tinha lutado
contra o vicio, e seus dois irmaos também eram
viciados. “E agora, era minha filha.”

As semelhancas entre o caminho de Cristina e de
sua filha continuaram a aparecer. Como Cristina,
Patricia daria luz a duas filhas, Karoline e Karina.
E também como sua mae, seu vicio custou muito
caro. Ela perdeu a guarda das filhas e, como o
pai delas estava preso, elas, como sua propria
mae, foram abrigadas numa instituicao. E entao,
com apenas 24 anos, Patricia foi morta nas ruas
de Sao Paulo.
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Cristina agora se destaca entre
aqueles que podem se chamar de
sobreviventes.
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QUEBRANDO O CICLO

Na sua dor, Cristina encontrou um caminho para
seguir.

Com uma filha perdida, Cristina sabia que nao pode-
ria cometer os mesmos erros com as netas. Ela con-
quistou a guarda de Karoline e Karina e, assombrada
pelas memorias da criagdo drasticamente diferente
entre suas proprias filhas, jurou manté-las juntas.
“Quando eles entraram na minha vida, eu me recu-
perei ainda mais,” explica Cristina. “Eu sabia que
tinha que estar bem para que a mesma coisa que
aconteceu comigo nao acontecesse com eles.”

“Ja passamos por muitos momentos dificeis e real-
mente espero que também tenhamos bons momen-
tos,” diz Karoline.

O coracao de Cristina continuou a crescer ainda mais
quando ela descobriu que sua sobrinha também
estava lutando contra o vicio. Ela acolheu a filha de
sua sobrinha, Kettelyn; agora Cristina e seu marido
tém uma casa cheia de trés garotas amadas e vibran-
tes. “Sinto que tenho a obrigacao absoluta de lutar
pela saude, pela educacao, pela vida delas,” diz ela
0 ciclo aparentemente interminavel de abuso de
drogas, violéncia e negligéncia finalmente terminou.
Cristina credita a ACER, uma organizacao local que
relne criancas sem cuidados parentais com membros
de suas familias extensas, por ajuda-la a interromper
o ciclo. Ela e sua familia foram algumas das primei-
ras a participar do programa pioneiro formal de cui-
dados na familia extensa da ACER, o Familia Guardia,
que oferece apoio social e financeiro e tem ajudado
com sucesso familias como a dela em todo o Brasil.
“Para mim é muito importante ter toda essa ajuda
[dessas] pessoas que estdo se esforcando para estar
ao meu lado e de me ajudar.” Depois de muitos anos
de trabalho com a ACER, Cristina se formou com su-
cesso do programa em 2016.

De uma infancia cheio de abuso e viciada, Cristina
agora se destaca entre aqueles que podem se chamar
de sobreviventes, quebrando o ciclo intergeracional
de violéncia, vicio e institucionalizacdo. Cristina ob-
serva: “Chega de orfaos, chega de orfanatos, chega
de crack na minha familia.”



